
公共衛生學系 

系上專業服務八小時認列範疇 

（適用於 110 學年度後）

編號 活動名稱 工作人員 開放年級 時數 備註 

1 迎新宿營 迎新宿營籌備人員 二、三 8小時 1. 籌備出席率佔 4

小時，未達三分

之二者只得認列

2 小時；未達三

分之一者，只得

認列 1小時。

2. 參與度佔 4 小

時，其相關評分

方式依照當屆總

召及大隊長訂

定。

3. 公衛隊未出隊之

成員不得認列時

數。

4. 宿營僅出隊之成

員可認列 1 小時

時數。

2 公衛隊 公衛隊籌備人員 一、二、三 8 小時 

3 畢業典禮 畢業典禮工作人員 一、二、三 1 小時 

4 親師生座談會 親師生座談 親師生座談會服務志工 二、三、四 1 小時 每學年視情況擇一舉

辦 

5 系友回娘家 系友回娘家服務志工 一、二、三、四 1 小時 

6 系球隊 系上球隊成員、球經 一、二、三、四 每學期 1小時 由系隊隊長評估隊

員參與程度認列

7 系球隊 系上球隊球員於公衛盃

得名 

一、二、三、四 1小時 

8 系學會 系學會主要幹部 三 每學年 3小時 由系學會會長評估

幹部參與程度認列 

9 系學會 系學會儲備幹部 一、二 每學年 2小時 由系學會會長評估

幹部參與程度認列 

10 資訊團隊 系網管理者 一、二、三 每學年 2小時 由指導老師及組長

評估成員參與程度

一學期最多認列2
小時 



認列 

11 研討會 全程參與學術研討會 一、二、三、四 1小時 應先向系主任提出申

請並通過，結束後繳

交證明、佐證照片

及心得，內容經系主

任審核，最後由系學

會統一協助認列 

12 活動表演 系卡、公衛之夜表演者 一、二、三、四 1小時 

13 
高中宣傳 

其他活動支援人員 

系辦申請時數 

活動項目：公衛之

夜、系卡、協助系辦

➢ 各類活動開放志工人數由當次公布。

➢ 公共衛生服務隊以及迎新宿營籌備人員每屆限制參與人數 40 人。

➢ 系學會幹部不可重複認列編號 3-5 的活動時數。

➢ 系隊球員、球經依出席率認列（需有紙本簽到證明），只計算晚上練球時間，未達每學期練球

次數三分之一者不可認列。

➢ 系上球隊於公衛盃得獎認列僅限球員且有報名比賽及實際到場參與比賽者。

➢ 編號 11所舉之研討會

1.限定為公衛年會、環境年會及其他系主任同意之研討會。

2.需要繳交佐證照片。

3.繳交心得(須包含至少該研討會之兩項活動或演講或海報，總字數須超過 1000 字「或」系週

會上台分享。

➢ 編號 13高中宣傳
1.宣傳前，簡報或文宣需由系主任審核。
2.佐證照片需有宣傳實際情形以及該所學校的大門。
3.備妥簡報及照片，填寫申請表，Email至系辦信箱，由系辦申請時數。

➢ 請負責人(系學會會長、公衛隊隊長、迎新宿營總召等)，於活動結束後 2 週內，填寫【系所服

務時數認列單】(如附件)，負責人在下方簽名，並送經系主任簽名後，繳交給系秘，並傳送電

子檔(word檔)至 cs1798@csmu.edu.tw，信件標題為「【系所服務時數認列】XXX 學年度(活動

名稱)」。

宣傳前，簡報或文
宣需由系主任審核

一、二、三、四宣傳者




